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Evalúe 

entre 2 y 10
SI NO

1/04/2024 DESAYUNO COLADA DE AVENA 
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
180,00 11340,00 x x 30.00 83°C 80°C 8 X

1/04/2024 DESAYUNO HUEVO EN TORTILLA Huevo de gallina 60,00 3780,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

1/04/2024 DESAYUNO AREPUELAS Harina de trigo 22,00 1386,00 X X 90.00 88°C 78°C 9 X

1/04/2024 DESAYUNO MANDARINA Mandarina, zumo 142,86 9000,00 X x N.A N.A N.A 9 X

1/04/2024 NUEVES KUMIS Kumis entero con dulce 200,00 12600,00 X X N.A N.A N.A 9 X

1/04/2024 NUEVES
GALLETA CRACKER 

SABORIZADA
Galleta, cracker 16,00 1008,00 X X N.A N.A N.A 9 X

1/04/2024 NUEVES GRANADILLA Granadilla, madura, pulpa 133,33 8400,00 X x N.A N.A N.A 8 8 8 8 X

1/04/2024 ALMUERZO CARNE DE CERDO AL AJILLO Carne de cerdo, lomo 100,00 6300,00 X X 1:20 92°C 83°C 8 8 8 8 X

1/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON AJONJOLÍ Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

1/04/2024 ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE
Aguacate lorena, maduro, 

pulpa
100,00 6300,00 X N.A N.A N.A 8 X

1/04/2024 ALMUERZO CHIPS DE YUCA Yuca, cruda 62,50 3937,50 X X 95.00 87°C 80°C 8 X

1/04/2024 ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS Pasta alimenticia enriquecida 10,00 630,00 X N 1:20 92°C 83°C 8 X

1/04/2024 ALMUERZO JUGO DE MORA Mora de castilla, pulpa 50,00 3150,00 X X N.A N.A N.A 9 X

1/04/2024 ONCES SORBETE DE CURUBA
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
150,00 9450,00 X X N.A N.A N.A 9 X

1/04/2024 ONCES SORBETE DE CURUBA Curuba, maduro, pulpa 90,00 5670,00 X X N.A N.A N.A 9 X

1/04/2024 ONCES TORTA NEGRA Torta, con harina de trigo 30,00 1890,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

1/04/2024 CENA CARNE DE RES AL CILANTRO Carne de res, magra 90,00 5670,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

1/04/2024 CENA SPAGUETTIS Pasta alimenticia enriquecida 50,00 3150,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

1/04/2024 CENA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Cuchuco de trigo, triturado 10,00 630,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

1/04/2024 CENA
AROMATICA DE HIERBAS 

NATURALES CON LULO 
Lulo, maduro, pulpa 33,33 2100,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

Evalúe 

entre 2 y 

Evalúe 

entre 2 y 

SI NO SI NO SI NO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

COLOR OLOR SABOR ASPECTO
NOMBRE 

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN

INICIAL

ºc

FINAL

ºc

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         CAJICA                                      SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:SERVICIOI INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA LAS PERSONAS MAYORES          UNIDAD OPERATIVA: CLARITA SANTOS CAJICA  

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

COORDINADOR O RESPONSABLE:  SOR ANA INES RINCON BARBOSA                            OPERADOR: SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE 

ALIMENTO TERMINADO

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

ACEPTABILIDAD

8 8 8

Evalúe 

entre 2 y 10

8 8 9

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

9 8 8

9 8 8

9 8 8

8 8 8

10 9 9

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JULIIO ALDEMAR ESTUPIÑAN FORERO             TIPO DE DOCUMENTO: C.C                 Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  3146 416                 CARGO  GASTRONOMO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 10
SI NO

2/04/2024 DESAYUNO AGUA DE PANELA CON LECHE Panela 16,00 1008,00 X X 40.00 83°C 80°C 9 X

2/04/2024 DESAYUNO AGUA DE PANELA CON LECHE 

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

180,00 11340,00 X X 40.00 83°C 80°C 9 X

2/04/2024 DESAYUNO TAMAL Tamal de maíz 250,00 15750,00 X X N.A N.A N.A 8 X

2/04/2024 DESAYUNO UVAS
Uva isabella, maduro, 

pulpa
111,11 7000,00 X X X X N.A N.A N.A 9 X

2/04/2024 NUEVES PATILLA PICADA Patilla, maduro, pulpa 250,00 15750,00 X x X N.A N.A N.A 9 X

2/04/2024 ALMUERZO POLLO GUISADO
Carne de pollo, 

pechuga con piel
133,33 8400,00 X X 90.00 88°C 78°C 9 X

2/04/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

2/04/2024 ALMUERZO
ZANAHORIA RALLADA CON 

LIMÓN Y CILANTRO
Zanahoria, cruda 70,59 4447,06 X x X N.A N.A N.A 9 X

2/04/2024 ALMUERZO
TAJADA DE PLÁTANO 

MADURO 

Plátano hartón, 

maduro, crudo
83,33 5250,00 X X 90.00 88°C 78°C 9 X

2/04/2024 ALMUERZO AJIACO
Papa pastusa, sin 

cáscara, cruda
12,50 787,50 X X 90.00 88°C 78°C 9 X

2/04/2024 ALMUERZO LIMONADA CON PANELA Limón, pulpa 60,00 3780,00 X X N.A N.A N.A 9 X

2/04/2024 ONCES
COLADA DE FÉCULA DE MAÍZ 

CON MORA

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

150,00 9450,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

2/04/2024 ONCES TORTA DE NARANJA
Torta, con harina de 

trigo
30,00 1890,00 X X N.A N.A N.A 9 X

2/04/2024 CENA
FILETE DE PESCADO EN 

SALSA BLANCA 
Tilapia, filete, cruda 137,50 8662,50 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

2/04/2024 CENA VERDURA CALIENTE Arveja verde, cruda 37,50 2362,50 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

2/04/2024 CENA ARROZ CON ESPINACA Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

2/04/2024 CENA LECHE CALIENTE CON MIEL

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

150,00 9450,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X
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Evalúe 

entre 2 y 
SI NO

3/04/2024 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE Café, descafeinado 5,00 315,00 x x x 30.00 83°C 80°C 8 X

3/04/2024 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE 
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
180,00 11340,00 X x X 40.00 83°C 80°C 9 X

3/04/2024 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON CARNE Carne de res, magra 60,00 3780,00 X x X 40.00 83°C 80°C 9 X

3/04/2024 NUEVES
ENSALADA DE FRUTAS CON 

QUESO CAMPESINO
Manzana, maduro, pulpa 17,65 1111,76 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

3/04/2024 NUEVES GALLETA WAFER Galleta, dulce, wafer 24,00 1512,00 X X X 1:20 92°C 83°C 8 8 8 8 X

3/04/2024 ALMUERZO CARNE DE RES GUISADA Carne de res, magra 100,00 6300,00 X x X 1:20 92°C 83°C 8 8 8 8 X

3/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON ESPINACA Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 90.00 88°C 78°C 9 X

3/04/2024 ALMUERZO
POTECA DE AHUYAMA CON 

ARVEJA VERDE FRESCA

Ahuyama C. máxima, sin 

cáscara, cruda
76,92 4846,15 X X X 45.00 80°C 73°C 9 X

3/04/2024 ALMUERZO PAPA EN SALSA CRIOLLA 
Papa pastusa, con cáscara, 

cruda
50,00 3150,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

3/04/2024 ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA Cebada perlada 10,00 630,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

3/04/2024 ALMUERZO LIMONADA CON AZÚCAR Limón, pulpa 60,00 3780,00 X x X N.A N.A N.A 9 X

3/04/2024 ONCES
COLADA DE FÉCULA DE MAÍZ 

CON GUAYABA

Fécula de maíz, precocido, 

secado
15,00 945,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

3/04/2024 CENA PECHUGA MECHADA 
Carne de pollo, pechuga con 

piel
133,33 8400,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

3/04/2024 CENA ARROZ AL PEREJIL Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

3/04/2024 CENA

AROMATICA DE HIERBAS 

NATURALES CON TOMATE 

DE ARBOL 

Panela 12,00 756,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X
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Evalúe 

entre 2 y 
SI NO

4/04/2024 DESAYUNO COLADA DE AVENA 
Leche de vaca, 

descremada, pasteurizada
180,00 11340,00 x x x 30.00 83°C 80°C 8 X

4/04/2024 DESAYUNO HUEVOS PERICOS Huevo de gallina 60,00 3780,00 x x x 125.00 91°C 84°C 8 X

4/04/2024 DESAYUNO PAPAYA PICADA Papaya, maduro, pulpa 142,86 9000,00 x x x N.A N.A N.A 8 X

4/04/2024 NUEVES
BATIDO DE FRESA CON 

AVENA EN HOJUELAS Y MIEL

Fresa, maduro, fruto 

entero
47,37 2984,21 x x x N.A N.A N.A 8 X

4/04/2024 NUEVES
BATIDO DE FRESA CON 

AVENA EN HOJUELAS Y MIEL

Leche de vaca, 

descremada, pasteurizada
150,00 9450,00 x x x N.A N.A N.A 8 X

4/04/2024 ALMUERZO
CARNE DE CERDO  EN 

SALSA DE MIEL 
Carne de cerdo, lomo 100,00 6300,00 x x x 1:20 92°C 83°C 8 X

4/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON AJONJOLÍ Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 x x x 90.00 88°C 78°C 8 X

4/04/2024 ALMUERZO VERDURA ORIENTAL Repollo, hojas frescas 21,43 1350,00 x X x x 1.22.00 88°C 78°C 8 X

4/04/2024 ALMUERZO PAPA DORADA 
Papa común, sin cáscara, 

cruda
62,50 3937,50 x x x 125.00 91°C 84°C 8 X

4/04/2024 ALMUERZO
CAZUELA DE GARBANZOS 

CON MENUDO DE RES
Garbanzo 35,00 2205,00 x x x 125.00 91°C 84°C 8 X

4/04/2024 ALMUERZO JUGO DE MANGO Mango, maduro, pulpa 90,00 5670,00 x x x N.A N.A N.A 8 X

4/04/2024 ONCES CHOCOLATE EN LECHE 
Leche de vaca, 

descremada, pasteurizada
150,00 9450,00 x x x 125.00 91°C 84°C 8 X

4/04/2024 ONCES AREPA
Harina de maíz blanco, 

grano trillado
30,00 1890,00 x x x 125.00 91°C 84°C 8 X

4/04/2024 ONCES MANDARINA Mandarina, zumo 142,86 9000,00 x x x N.A N.A N.A 8 X

4/04/2024 CENA
CARNE DE RES A LAS FINAS 

HIERBAS
Carne de res, magra 90,00 5670,00 x x x 125.00 91°C 84°C 8 X

4/04/2024 CENA
CALABAZA Y MAIZ 

GUISADOS

Calabaza, sin cáscara, 

cruda
58,82 3705,88 x X x x 125.00 91°C 84°C 8 X

4/04/2024 CENA ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 x x x 125.00 91°C 84°C 8 X

4/04/2024 CENA
AROMATICA DE HIERBAS 

NATURALES CON LULO 
Lulo, maduro, pulpa 33,33 2100,00 x x x 125.00 91°C 84°C 8 X
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Evalúe 

entre 2 y 10
SI NO

5/04/2024 DESAYUNO TÉ EN LECHE 
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
180,00 11340,00 x x x 30.00 83°C 80°C 8 X

5/04/2024 DESAYUNO
CALDO DE PAPA CON 

PECHUGA 

Carne de pollo, pechuga con 

piel
80,00 5040,00 x x x 40.00 83°C 80°C 9 X

5/04/2024 DESAYUNO AREPA
Harina de maíz blanco, grano 

trillado
30,00 1890,00 x x x 30.00 92°C 83°C 8 X

5/04/2024 DESAYUNO
COMPOTA DE MANZANA CON 

CANELA
Manzana, maduro, pulpa 117,65 7411,76 x x x 125.00 3°C 5°C 9 X

5/04/2024 NUEVES SORBETE DE GUANABANA Guanábana, pulpa 64,29 4050,00 x x x N.A N.A N.A 8 X

5/04/2024 ALMUERZO
FILETE DE PESCADO EN 

SALSA CRIOLLA
Tilapia, filete, cruda 125,00 7875,00 x x x 125.00 91°C 84°C 9 X

5/04/2024 ALMUERZO ARROZ AL PIMENTON Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 x x x 1:20 92°C 83°C 8 X

5/04/2024 ALMUERZO ENSALADA CAMPESINA Tomate, pulpa 37,50 2362,50 x x x N.A N.A N.A 9 X

5/04/2024 ALMUERZO PAPA CRIOLLA  GUISADA 
Papa criolla, con cáscara, 

cruda
50,00 3150,00 x x x 125.00 91°C 84°C 9 X

5/04/2024 ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS Pasta alimenticia enriquecida 10,00 630,00 x x x 125.00 91°C 84°C 9 X

5/04/2024 ALMUERZO JUGO DE PIÑA Piña, maduro, pulpa 81,82 5154,55 x x X N.A N.A N.A 9 X

5/04/2024 ONCES CAFÉ CON LECHE Azúcar, blanco 5,00 315,00 x x x 125.00 91°C 84°C 9 X

5/04/2024 ONCES MOGOLLA INTEGRAL Mogolla integral 30,00 1890,00 X x x N.A N.A N.A 9 X

5/04/2024 ONCES MANGO PICADO Mango, maduro, pulpa 200,00 12600,00 x x x N.A N.A N.A 9 X

5/04/2024 CENA POLLO DORADO
Carne de pollo, pechuga con 

piel
133,33 8400,00 x x x 125.00 91°C 84°C 9 X

5/04/2024 CENA SOPA DE AHUYAMA
Papa pastusa, sin cáscara, 

cruda
62,50 3937,50 x x x 125.00 91°C 84°C 9 X

5/04/2024 CENA SOPA DE AHUYAMA Arveja verde, cruda 25,00 1575,00 x x x 125.00 91°C 84°C 9 X

5/04/2024 CENA ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 x x x 125.00 91°C 84°C 9 X

5/04/2024 CENA LECHE CALIENTE CON MIEL
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
150,00 9450,00 x x x 125.00 91°C 84°C 9 X
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SI NO SI NO SI
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ALIMENTO 
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Evalúe 

entre 2 y 
SI NO

6/04/2024 DESAYUNO COLADA DE HARINA DE PLÁTANO Leche de vaca, descremada, pasteurizada 180,00 11340,00 X x X 40.00 83°C 80°C 8 X

6/04/2024 DESAYUNO HUEVOS REVUELTOS Huevo de gallina 60,00 3780,00 X x X 90.00 88°C 78°C 8 X

6/04/2024 DESAYUNO BANANO Banano común, maduro, pulpa 142,86 9000,00 X x X N.A N.A N.A 8 X

6/04/2024 NUEVES SORBETE DE MORA Mora de castilla, pulpa 50,00 3150,00 X x X N.A N.A N.A 8 X

6/04/2024 NUEVES SORBETE DE MORA Leche de vaca, descremada, pasteurizada 150,00 9450,00 X x X N.A N.A N.A 8 X

6/04/2024 ALMUERZO POLLO EN SALSA BBQ Carne de pollo, pechuga con piel 133,33 8400,00 X x X 1:20 92°C 83°C 8 X

6/04/2024 ALMUERZO ARROZ AL CILANTRO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 30.00 N.A N.A 8 X

6/04/2024 ALMUERZO CUBIOS GUISADOS Cubio, crudo 60,00 3780,00 X X X 95.00 87°C 80°C 8 X

6/04/2024 ALMUERZO CHIPS DE ARRACACHA Arracacha amarilla, sin cáscara, cruda 62,50 3937,50 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

6/04/2024 ALMUERZO SOPA DE VERDURAS Papa pastusa, sin cáscara, cruda 50,00 3150,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

6/04/2024 ALMUERZO JUGO DE GUANABANA Guanábana, pulpa 64,29 4050,00 X x X N.A N.A N.A 8 X

6/04/2024 ONCES PETO DE MAIZ DULCE Maíz blanco, trillado 20,00 1260,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

6/04/2024 ONCES PETO DE MAIZ DULCE Leche de vaca, descremada, pasteurizada 100,00 6300,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

6/04/2024 ONCES PETO DE MAIZ DULCE Queso doble crema 15,00 945,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

6/04/2024 ONCES UVAS Uva isabella, maduro, pulpa 111,11 7000,00 X X X N.A N.A N.A 8 X

6/04/2024 CENA TERNERA GUISADA Carne de ternera, magra 90,00 5670,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

6/04/2024 CENA
VERDURA MIXTA(ARVEJA, HABICHUELA Y 

PIMENTON)
Arveja verde, cruda 62,50 3937,50 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

6/04/2024 CENA ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

6/04/2024 CENA TÉ EN LECHE Leche de vaca, descremada, pasteurizada 150,00 9450,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X
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Evalúe 

entre 2 y 
SI NO

7/04/2024 DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE Chocolate, con azúcar 8,00 504,00 x x x 30.00 83°C 80°C 8 X

7/04/2024 DESAYUNO QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 40,00 2520,00 X x X 40.00 83°C 80°C 8 X

7/04/2024 DESAYUNO PATILLA PICADA Patilla, maduro, pulpa 250,00 15750,00 X x X N.A N.A N.A 8 X

7/04/2024 NUEVES LECHE CALIENTE Leche de vaca, descremada, pasteurizada 150,00 9450,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

7/04/2024 NUEVES TORTA NEGRA Torta, con harina de trigo 30,00 1890,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

7/04/2024 NUEVES GRANADILLA Granadilla, madura, pulpa 133,33 8400,00 X x X 90.00 88°C 78°C 8 X

7/04/2024 ALMUERZO CARNE RES EN BISTECK Carne de res, magra 100,00 6300,00 X x X 90.00 88°C 78°C 8 X

7/04/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 1:20 92°C 83°C 8 X

7/04/2024 ALMUERZO TORTILLA DE ACELGA Acelgas, hojas, cruda 23,53 1482,35 X x X 30.00 92°C 83°C 8 X

7/04/2024 ALMUERZO PLÁTANO MADURO COCIDO Plátano hartón, maduro, crudo 83,33 5250,00 X x X 95.00 87°C 80°C 8 X

7/04/2024 ALMUERZO SOPA DE PAJARILLA Papa pastusa, sin cáscara, cruda 50,00 3150,00 X x X 45.00 80°C 73°C 8 X

7/04/2024 ALMUERZO JUGO DE GUAYABA Guayaba, maduro, pulpa 60,00 3780,00 X x X N.A N.A N.A 8 X

7/04/2024 ONCES COLADA DE AVENA CON BANANO Leche de vaca, descremada, pasteurizada 150,00 9450,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

7/04/2024 ONCES TORTA DE NARANJA Torta, con harina de trigo 30,00 1890,00 X x X N.A N.A N.A 8 X

7/04/2024 CENA GOULASH DE CARNE DE CERDO Carne de cerdo, lomo 90,00 5670,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

7/04/2024 CENA SOPA DE GUINEO Plátano colí, crudo 66,67 4200,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

7/04/2024 CENA ARROZ PAJARITO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

7/04/2024 CENA
AROMATICA DE HIERBAS NATURALES CON 

MORA Y CANELA 
Mora de castilla, pulpa 22,22 1400,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

INICIAL

ºc

FINAL

ºc

Evalúe 

entre 2 y 

SI NO SI NO SI NO

ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

COLOR OLOR ACEPTABILIDAD

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

PESO NETO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JULIIO ALDEMAR ESTUPIÑAN FORERO             TIPO DE DOCUMENTO: C.C                 Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  3146 416                 CARGO  GASTRONOMO

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

Evalúe 

entre 2 y 

Evalúe 

entre 2 y 

SABOR ASPECTO

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         CAJICA                                      SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:SERVICIOI INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA LAS PERSONAS MAYORES          UNIDAD OPERATIVA: CLARITA SANTOS CAJICA  

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

COORDINADOR O RESPONSABLE:  SOR ANA INES RINCON BARBOSA                            OPERADOR: SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE 

COCCIÓN



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 
SI NO

8/04/2024 DESAYUNO COLADA DE FÉCULA DE MAÍZ CON MORA Fecula de maiz 20,00 1260,00 x x x 30.00 83°C 80°C 8 9 8 8 X

8/04/2024 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON HUEVO Huevo de gallina 60,00 3780,00 X x X 90.00 88°C 78°C 9 8 8 9 X

8/04/2024 DESAYUNO AREPUELAS Harina de trigo 22,00 1386,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

8/04/2024 NUEVES CAFÉ CON LECHE Azúcar, blanco 5,00 315,00 X x X 40.00 83°C 80°C 8 9 9 8 X

8/04/2024 NUEVES PICADO DE PIÑA Y BANANO Piña, maduro, pulpa 90,91 5727,27 X x X N.A N.A N.A 9 8 8 9 X

8/04/2024 ALMUERZO CARNE DE CERDO MECHADA Carne de cerdo, lomo 100,00 6300,00 X x X 90.00 88°C 78°C 9 8 8 9 X

8/04/2024 ALMUERZO CARNE DE CERDO MECHADA Cebolla junca, tallos 12,50 787,50 X x X 90.00 88°C 78°C 9 8 8 9 X

8/04/2024 ALMUERZO CARNE DE CERDO MECHADA Tomate chonto, pulpa, escaldado 10,00 630,00 X x X 90.00 88°C 78°C 9 8 8 9 X

8/04/2024 ALMUERZO PASTA EN SALSA ROJA Pasta alimenticia enriquecida 50,00 3150,00 X x X 91.0 88°C 76°C 8 10 9 9 X

8/04/2024 ALMUERZO ENSALADA ROJA CON LIMÓN Y CILANTRO Remolacha, sin cáscara, cruda 22,50 1417,50 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

8/04/2024 ALMUERZO PAPA EN CHUPE Papa pastusa, sin cáscara, cruda 62,50 3937,50 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

8/04/2024 ALMUERZO SOPA DE PATACON Plátano hartón, verde, crudo 61,54 3876,92 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

8/04/2024 ALMUERZO JUGO DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol amarillo, maduro, pulpa 75,00 4725,00 X x X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

8/04/2024 ONCES FRUTA PICADA CON QUESO Papaya, maduro, pulpa 42,86 2700,00 X X X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

8/04/2024 ONCES FRUTA PICADA CON QUESO Queso campesino 40,00 2520,00 X X X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

8/04/2024 ONCES GALLETAS DE LECHE Galleta, dulce 16,00 1008,00 X x X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

8/04/2024 CENA FILETE DE PESCADO GUISADO Tilapia, filete, cruda 137,50 8662,50 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

8/04/2024 CENA TORTILLA DE VERDURAS Cebolla cabezona 3,33 210,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

8/04/2024 CENA PURÉ DE PAPA Papa pastusa, sin cáscara, cruda 62,50 3937,50 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

8/04/2024 CENA
AROMATICA DE HIERBAS NATURALES  CON 

UCHUVA
Uchuva, maduro 20,00 1260,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X
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Evalúe 

entre 2 y 
SI NO

9/04/2024 DESAYUNO AGUA DE PANELA CON LECHE Panela 16,00 1008,00 x x x 30.00 83°C 80°C 8 X

9/04/2024 DESAYUNO TAMAL Tamal de maíz 250,00 15750,00 X X 40.00 83°C 80°C 8 X

9/04/2024 DESAYUNO MANDARINA Mandarina, zumo 142,86 9000,00 X x X N.A N.A N.A 8 X

9/04/2024 NUEVES PICADO DE MANGO Y PAPAYA Mango, maduro, pulpa 100,00 6300,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

9/04/2024 ALMUERZO PECHUGA EN SALSA CRIOLLA Carne de pollo, pechuga con piel 133,33 8400,00 X x X 90.00 88°C 78°C 8 X

9/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 1:20 92°C 83°C 8 X

9/04/2024 ALMUERZO ENSALADA DE PICO DE GALLO Cebolla cabezona 22,22 1400,00 X x X 90.00 88°C 78°C 8 X

9/04/2024 ALMUERZO PURÉ DE PAPA CRIOLLA Papa criolla, con cáscara, cruda 50,00 3150,00 X x X 45.00 80°C 73°C 8 X

9/04/2024 ALMUERZO SOPA DE AVENA Avena en hojuelas 10,00 630,00 X x X 1:20 92°C 83°C 8 X

9/04/2024 ALMUERZO JUGO DE MORA Mora de castilla, pulpa 50,00 3150,00 X x X N.A N.A N.A 8 X

9/04/2024 ONCES SORBETE DE MANGO Leche de vaca, descremada, pasteurizada 150,00 9450,00 X X X N.A N.A N.A 8 X

9/04/2024 ONCES SORBETE DE MANGO Mango, maduro, pulpa 90,00 5670,00 X X X N.A N.A N.A 8 X

9/04/2024 CENA CARNE DE RES EN SALSA DE CHAMPIÑONES Carne de res, magra 90,00 5670,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

9/04/2024 CENA PLATANO MADURO CON QUESO Y BOCADILLO Plátano hartón, maduro, crudo 83,33 5250,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

9/04/2024 CENA SOPA DE ARROZ Arroz blanco, crudo 15,00 945,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

9/04/2024 CENA LECHE CALIENTE CON CANELA Leche de vaca, descremada, pasteurizada 150,00 9450,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

OLOR SABOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

COLOR

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

FINAL

ºc

Evalúe 

entre 2 y 

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

PESO NETO 

(g/cc/ 

unidades)

NO
INICIAL

ºc

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JULIIO ALDEMAR ESTUPIÑAN FORERO             TIPO DE DOCUMENTO: C.C                 Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  3146 416                 CARGO  GASTRONOMO

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

Evalúe 

entre 2 y 

Evalúe 

entre 2 y 10

ASPECTO

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         CAJICA                                      SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:SERVICIOI INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA LAS PERSONAS MAYORES          UNIDAD OPERATIVA: CLARITA SANTOS CAJICA  

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

COORDINADOR O RESPONSABLE:  SOR ANA INES RINCON BARBOSA                            OPERADOR: SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE 

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 
SI NO

10/04/2024 DESAYUNO COLADA DE AVENA Leche de vaca, descremada, pasteurizada 180,00 11340,00 x X x 30.00 83°C 80°C 8 X

10/04/2024 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON PECHUGA Carne de pollo, pechuga con piel 80,00 5040,00 X x X 125.00 91°C 84°C 8 X

10/04/2024 DESAYUNO GRANADILLA Granadilla, madura, pulpa 133,33 8400,00 X X X N.A N.A N.A 8 X

10/04/2024 NUEVES HELADO Helado de crema 60,00 3780,00 X X X N.A N.A N.A 8 X

10/04/2024 NUEVES GALLETAS DE LECHE Galleta, dulce 16,00 1008,00 X X X 45.00 80°C 73°C 8 X

10/04/2024 NUEVES FRESA PICADA Fresa, maduro, fruto entero 105,26 6631,58 X X X N.A N.A N.A 8 X

10/04/2024 ALMUERZO CARNE DE CERDO A LA NARANJA  Carne de cerdo, lomo 100,00 6300,00 X X X 1:20 92°C 83°C 8 X

10/04/2024 ALMUERZO ARROZ PAJARITO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X X X 90.00 88°C 78°C 8 X

10/04/2024 ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE Aguacate lorena, maduro, pulpa 100,00 6300,00 X X X N.A N.A N.A 8 X

10/04/2024 ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara, cruda 50,00 3150,00 X X X 1:20 92°C 83°C 8 X

10/04/2024 ALMUERZO SOPA DE GUINEO Plátano colí, crudo 56,67 3570,00 X X X 125.00 91°C 84°C 8 X

10/04/2024 ALMUERZO JUGO DE MANGO Mango, maduro, pulpa 90,00 5670,00 X X X N.A N.A N.A 8 X

10/04/2024 ONCES
COLADA DE HARINA DE PLÁTANO CON 

GUAYABA
Leche de vaca, descremada, pasteurizada 150,00 9450,00 X X X 125.00 91°C 84°C 8 X

10/04/2024 ONCES CROISSANT Croissant, horneado 20,00 1260,00 X X X N.A N.A N.A 8 X

10/04/2024 CENA FILETE DE PESCADO EN SALSA CRIOLLA Tilapia, filete, cruda 137,50 8662,50 X X X 125.00 91°C 84°C 8 X

10/04/2024 CENA VERDURA SALTEADA Arveja verde, cruda 37,50 2362,50 X X X 125.00 91°C 84°C 8 X

10/04/2024 CENA ARROZ AL CILANTRO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X X X 125.00 91°C 84°C 8 X

10/04/2024 CENA TÉ EN LECHE Leche de vaca, descremada, pasteurizada 150,00 9450,00 X X X 125.00 91°C 84°C 8 X
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8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9
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entre 2 y 

Evalúe 

entre 2 y 
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Evalúe 

entre 2 y 
SI NO

11/04/2024 DESAYUNO
COLADA DE FÉCULA DE MAÍZ 

CON GUAYABA
Azúcar, blanco 5,00 315,00 X x x 30.00 83°C 80°C 8 8 8 8 X

11/04/2024 DESAYUNO HUEVO EN TORTILLA Huevo de gallina 60,00 3780,00 X x X 125.00 91°C 91°C 9 8 8 8 X

11/04/2024 DESAYUNO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 30,00 1890,00 x x x 30.00 91°C 91°C 8 9 8 9 X

11/04/2024 NUEVES PICADO DE PAPAYA Y MELÓN Melón, maduro, pulpa 100,00 6300,00 X x X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

11/04/2024 NUEVES CUAJADA Cuajada 40,00 2520,00 X x X N.A N.A N.A 8 8 8 8 X

11/04/2024 ALMUERZO
CARNE DE RES MOLIDA 

GUISADA
Carne de res, molida 100,00 6300,00 X x X 40.00 83°C 80°C 8 9 9 8 X

11/04/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 90.00 88°C 78°C 9 8 8 9 X

11/04/2024 ALMUERZO
RODAJAS DE TOMATE  EN 

VINAGRETA
Tomate, pulpa 75,00 4725,00 X X X N.A N.A N.A 9 8 8 9 X

11/04/2024 ALMUERZO PLÁTANO MADURO COCIDO
Plátano hartón, maduro, 

crudo
83,33 5250,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

11/04/2024 ALMUERZO CAZUELA DE FRIJOLES Fríjol cargamanto 35,00 2205,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

11/04/2024 ALMUERZO LIMONADA CON PANELA Limón, pulpa 60,00 3780,00 X X X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

11/04/2024 ONCES FLAN 
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
100,00 6300,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

11/04/2024 ONCES PATILLA PICADA Patilla, maduro, pulpa 250,00 15750,00 X X X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

11/04/2024 CENA PECHUGA MECHADA 
Carne de pollo, pechuga con 

piel
133,33 8400,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

11/04/2024 CENA SOPA DE FIDEOS Pasta alimenticia enriquecida 15,00 945,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

11/04/2024 CENA ARROZ CON ESPINACA Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

11/04/2024 CENA

AROMATICA DE HIERBAS 

NATURALES CON FRESA Y 

CANELA 

Aromaticas 1,00 63,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

Evalúe 

entre 2 y 

ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

COLOR OLOR SABOR

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(g/cc/ unidades)

PESO NETO 

(g/cc/ unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 
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ASPECTO
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Evalúe 

entre 2 y 
SI NO

12/04/2024 DESAYUNO
COLADA DE HARINA DE 

PLÁTANO

Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
180,00 11340,00 X x 30.00 83°C 80°C 8 9 8 8 X

12/04/2024 DESAYUNO QUESO CAMPESINO Queso campesino 40,00 2520,00 X X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

12/04/2024 DESAYUNO AREPA
Harina de maíz blanco, grano 

trillado
30,00 1890,00 X X 90.00 88°C 78°C 9 8 8 9 X

12/04/2024 NUEVES
BATIDO DE MORA Y BANANO 

CON AVENA EN HOJUELAS

Banano común, maduro, 

pulpa
32,14 2025,00 X X N.A N.A N.A 8 8 8 8 X

12/04/2024 ALMUERZO
CARNE DE CERDO 

CARAMELIZADO
Carne de cerdo, lomo 100,00 6300,00 X X 1.23.00 91°C 84°C 9 9 9 8 X

12/04/2024 ALMUERZO ARROZ AL PEREJIL Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X X 1,30.00 88°C 78°C 9 8 8 9 X

12/04/2024 ALMUERZO
POTECA DE AHUYAMA CON 

ARVEJA VERDE FRESCA

Ahuyama C. máxima, sin 

cáscara, cruda
76,92 4846,15 X X 90.00 88°C 78°C 9 8 8 9 X

12/04/2024 ALMUERZO PAPA EN CHUPE
Papa pastusa, sin cáscara, 

cruda
62,50 3937,50 X X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

12/04/2024 ALMUERZO
SOPA DE CUCHUCO DE 

TRIGO
Cuchuco de trigo, triturado 10,00 630,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

12/04/2024 ALMUERZO JUGO DE GUAYABA Guayaba, maduro, pulpa 60,00 3780,00 X X X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

12/04/2024 ONCES
ENSALADA DE FRUTAS CON 

YOGURT

Banano común, maduro, 

pulpa
21,43 1350,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

12/04/2024 ONCES GALLETA DE AVENA Galletas de avena, con fibra 40,00 2520,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

12/04/2024 CENA
CARNE DE RES AL 

CILANTRO
Carne de res, magra 90,00 5670,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

12/04/2024 CENA TORTILLA DE ACELGA Acelgas, hojas, cruda 23,53 1482,35 X X X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

12/04/2024 CENA SPAGUETTIS Pasta alimenticia enriquecida 50,00 3150,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

12/04/2024 CENA

AROMATICA DE HIERBAS 

NATURALES CON 

MARACUYA

Aromaticas 10,00 630,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

Evalúe 

entre 2 

ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

COLOR OLOR SABOR

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO 

(A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE 

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(g/cc/ unidades)

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 
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Evalúe 

entre 2 y 

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         CAJICA                                      SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:SERVICIOI INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA LAS PERSONAS MAYORES          UNIDAD OPERATIVA: CLARITA SANTOS CAJICA  

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

COORDINADOR O RESPONSABLE:  SOR ANA INES RINCON BARBOSA                            OPERADOR: SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE 

ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 
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Evalúe 

entre 2 
SI NO

13/04/2024 DESAYUNO TÉ EN LECHE 
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
180,00 11340,00 X x x 30.00 83°C 80°C 8 8 8 8 X

13/04/2024 DESAYUNO EMPAREDADO DE QUESO Pan molde 48,00 3024,00 X x X 40.00 83°C 80°C 9 9 9 8 X

13/04/2024 DESAYUNO PAPAYA PICADA Papaya, maduro, pulpa 142,86 9000,00 X x X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

13/04/2024 NUEVES SORBETE DE FEIJOA  Azúcar, blanco 8,00 504,00 X x X N.A N.A N.A 9 8 8 9 X

13/04/2024 NUEVES SORBETE DE FEIJOA  
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
150,00 9450,00 X x x N.A N.A N.A 8 9 8 9 X

13/04/2024 ALMUERZO
POLLO EN SALSA DE 

CHAMPIÑONES

Carne de pollo, pechuga con 

piel
133,33 8400,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

13/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

13/04/2024 ALMUERZO

ENSALADA DE ZANAHORIA, 

PEPINO COHOMBRO, TOMATE , 

VINAGRE

Zanahoria, cruda 23,53 1482,35 X x X N.A N.A N.A 8 9 8 8 X

13/04/2024 ALMUERZO PURÉ DE YUCA Yuca, cruda 62,50 3937,50 X x X 95.01 87°C 80°C 8 10 9 9 X

13/04/2024 ALMUERZO SOPA CARMELITA Harina de trigo 4,00 252,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

13/04/2024 ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá, maduro, pulpa 150,00 9450,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

13/04/2024 ONCES ARROZ CON LECHE Arroz blanco, crudo 28,00 1764,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

13/04/2024 ONCES ARROZ CON LECHE 
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
100,00 6300,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

13/04/2024 ONCES FRESA PICADA Fresa, maduro, fruto entero 105,26 6631,58 X x X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

13/04/2024 CENA CARNE DE RES PICADA Carne de res, magra 90,00 5670,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

13/04/2024 CENA SANCOCHITO Arveja verde, cruda 25,00 1575,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

13/04/2024 CENA ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

13/04/2024 CENA

AROMATICA DE HIERBAS 

NATURALES CON MORA Y 

HIERBABUENA

Mora de castilla, pulpa 22,22 1400,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO

INICIA

L

ºc

FINAL

ºc

Evalúe 

entre 2 y 

ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATU

RA 

ALIMENTO 

TERMINADO

COLOR OLOR SABOR

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O 

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(g/cc/ unidades)

PESO NETO (g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 
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Evalúe 

entre 2 y 

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         CAJICA                                      SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:SERVICIOI INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA LAS PERSONAS MAYORES          UNIDAD OPERATIVA: CLARITA SANTOS CAJICA  

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

COORDINADOR O RESPONSABLE:  SOR ANA INES RINCON BARBOSA                            OPERADOR: SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE 

ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 
SI NO

14/04/2024 DESAYUNO AGUA DE PANELA Panela 16,00 1008,00 x x x 30.00 83°C 80°C 8 9 8 8 X

14/04/2024 DESAYUNO CHANGUA CON HUEVO 
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
130,00 8190,00 X x X 40.00 83°C 80°C 9 9 9 8 X

14/04/2024 DESAYUNO
COMPOTA DE PERA Y 

MORA
Pera, maduro, pulpa 58,82 3705,88 x x x 45.00 87°C 80°C 9 9 8 9 X

14/04/2024 NUEVES
ENSALADA DE FRUTAS 

CON QUESO DOBLE 

CREMA

Banano común, maduro, 

pulpa
21,43 1350,00 X x X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

14/04/2024 NUEVES
GALLETA CRACKER 

SABORIZADA
Galleta, cracker 16,00 1008,00 X x X N.A N.A N.A 8 9 9 8 X

14/04/2024 ALMUERZO
FILETE DE PESCADO A LAS 

FINAS HIERBAS
Tilapia, filete, cruda 125,00 7875,00 X x N.A 90.00 91°C 84°C 9 9 9 8 X

14/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON COCO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 90.00 88°C 78°C 9 8 8 9 X

14/04/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE TOMATE, 

CEBOLLA CABEZONA Y 

CILANTRO

Cebolla cabezona 22,22 1400,00 X x X N.A N.A N.A 8 10 9 9 X

14/04/2024 ALMUERZO TORTA DE PLÁTANO
Plátano hartón, maduro, 

crudo
83,33 5250,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

14/04/2024 ALMUERZO
SOPA DE CEBADA 

PERLADA 
Cebada perlada 10,00 630,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

14/04/2024 ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo, maduro, pulpa 75,00 4725,00 X x X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

14/04/2024 ONCES
COLADA DE FECULA DE 

MAIZ  CON BANANO 

Fécula de maíz, precocido, 

secado
15,00 945,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

14/04/2024 ONCES TORTA NEGRA Torta, con harina de trigo 30,00 1890,00 x x X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

14/04/2024 CENA PECHUGA A LA JARDINERA 
Carne de pollo, pechuga con 

piel
133,33 8400,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

14/04/2024 CENA ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

14/04/2024 CENA
LECHE CALIENTE CON 

MIEL

Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
150,00 9450,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

14/04/2024 CENA ENSALADA CAMPESINA Tomate, pulpa 37,50 2362,50 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8

NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

SABORASPECTO

FINAL

ºc

Evalúe 

entre 2 y 

Evalúe 

entre 2 

Evalúe 

entre 2 

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

COLOR OLOR 
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 
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COORDINADOR O RESPONSABLE:  SOR ANA INES RINCON BARBOSA                            OPERADOR: SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE 

ALIMENTO TERMINADO

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O 

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

ACEPTABILIDAD

SI

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRE 

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(g/cc/ unidades)

PESO NETO 

(g/cc/ unidades)
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Evalúe 

entre 2 y 
SI NO

15/04/2024 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE Azúcar, blanco 5,00 315,00 x x x 30.00 83°C 80°C 8 8 8 8 X

15/04/2024 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON CARNE Carne de res, magra 60,00 3780,00 X x X 40.00 83°C 80°C 9 9 9 8 X

15/04/2024 DESAYUNO PATILLA PICADA Patilla, maduro, pulpa 250,00 15750,00 x x x N.A N.A N.A 9 9 8 9 X

15/04/2024 NUEVES TÉ EN LECHE Té, hojas 10,00 630,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

15/04/2024 NUEVES MANDARINA Mandarina, zumo 142,86 9000,00 X x X N.A N.A N.A 9 9 8 8 X

15/04/2024 ALMUERZO
SOBREABARRIGA EN SALSA 

CRIOLLA 
Carne de res, gorda 100,00 6300,00 X x X 1:20 92°C 83°C 8 8 8 8 X

15/04/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 90.00 88°C 78°C 9 8 8 9 X

15/04/2024 ALMUERZO CALABAZA GUISADA Calabaza, sin cáscara, cruda 70,59 4447,06 X X X 1:20 92°C 83°C 8 10 9 9 X

15/04/2024 ALMUERZO PAPA AL PEREJIL
Papa pastusa, sin cáscara, 

cruda
62,50 3937,50 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

15/04/2024 ALMUERZO SOPA DE ARROZ Arroz blanco, crudo 10,00 630,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

15/04/2024 ALMUERZO JUGO DE MORA Mora de castilla, pulpa 50,00 3150,00 X x X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

15/04/2024 ONCES CANDIL
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
150,00 9450,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

15/04/2024 ONCES GALLETAS INTEGRALES Galleta, cracker 16,00 1008,00 X x X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

15/04/2024 ONCES MELÓN PICADO Melón, maduro, pulpa 200,00 12600,00 X X X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

15/04/2024 CENA CARNE DE CERDO BBQ Carne de cerdo, lomo 90,00 5670,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

15/04/2024 CENA SOPA DE MAZORCA Maíz común, desgranado 20,00 1260,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

15/04/2024 CENA ARROZ AL PIMENTON Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

15/04/2024 CENA
AROMATICA DE HIERBAS 

NATURALES  CON UCHUVA
Uchuva, maduro 20,00 1260,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8

Evalúe 

entre 2 

NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA ALIMENTO 

TERMINADO

COLOR OLOR SABORASPECTO
NOMBRE 

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(g/cc/ unidades)

PESO NETO 

(g/cc/ unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN

FINAL

ºc

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         CAJICA                                      SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:SERVICIOI INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA LAS PERSONAS MAYORES          UNIDAD OPERATIVA: CLARITA SANTOS CAJICA  
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Evalúe 

entre 2 y 
SI NO

16/04/2024 BEBIDA 

CALIENTE 

AROMATICA DE HIERBAS 

NATURALES CON FRESA Y 

CANELA

Fresa, maduro, fruto 

entero
21,05 20,00 x x X 30.00 83°C 80°C 8 8 8 8 X

16/04/2024 BEBIDA 

CALIENTE 

AROMATICA DE HIERBAS 

NATURALES CON FRESA Y 

CANELA

Canela en astillas 1,00 1,00 x x X 30.00 83°C 80°C 8 9 8 8 X

16/04/2024 DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE 

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

180,00 180,00 x x X 40.00 83°C 80°C 9 9 9 8 X

16/04/2024 DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE Chocolate, con azúcar 8,00 8,00 x x X 40.00 83°C 80°C 9 9 9 8 X

16/04/2024 DESAYUNO TAMAL Tamal de maíz 250,00 250,00 x x X N.A N.A N.A 8 9 9 8 X

16/04/2024 DESAYUNO PAN BLANDO Pan blanco 30,00 30,00 x x X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

16/04/2024 DESAYUNO NARANJA Naranja, zumo 166,67 100,00 x x X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

16/04/2024 NUEVES UVAS
Uva isabella, maduro, 

pulpa
111,11 100,00 x x X N.A N.A N.A 9 8 8 9 X

16/04/2024 ALMUERZO
CARNE DE RES Y PECHUGA 

PICADA

Carne de pollo, pechuga 

con piel
66,67 50,00 x x X 90.00 88°C 78°C 9 8 8 9 X

16/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 x x X 40.00 83°C 80°C 8 9 9 8 X

16/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS
Pasta alimenticia 

enriquecida
4,00 4,00 x x X 90.00 88°C 78°C 9 8 8 9 X

16/04/2024 ALMUERZO

ENSALADA DE TOMATE, 

CEBOLLA CABEZONA  Y 

LECHUGA 

Tomate, pulpa 31,25 25,00 x x X N.A N.A N.A 9 8 8 9 X

16/04/2024 ALMUERZO

ENSALADA DE TOMATE, 

CEBOLLA CABEZONA  Y 

LECHUGA 

Cebolla cabezona 11,11 10,00 x x X N.A N.A N.A 9 8 8 9 X

16/04/2024 ALMUERZO

ENSALADA DE TOMATE, 

CEBOLLA CABEZONA  Y 

LECHUGA 

Lechuga común 45,45 25,00 x x X N.A N.A N.A 9 8 8 9 X

16/04/2024 ALMUERZO

ENSALADA DE TOMATE, 

CEBOLLA CABEZONA  Y 

LECHUGA 

Sal 0,25 0,25 x x X N.A N.A N.A 8 9 8 8 X

16/04/2024 ALMUERZO

ENSALADA DE TOMATE, 

CEBOLLA CABEZONA  Y 

LECHUGA 

Limón, pulpa 2,00 1,00 x x X N.A N.A N.A 8 9 8 8 X

16/04/2024 ALMUERZO YUCA COCIDA Yuca, cruda 62,50 50,00 x x X 45.00 80°C 73°C 9 8 8 9 X

16/04/2024 ALMUERZO YUCA COCIDA Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 x x X 90.00 88°C 78°C 9 8 8 9 X

16/04/2024 ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 
Cuchuco de maíz, 

triturado
10,00 10,00 x x X 110.00 91°C 84°C 8 10 9 9 X

16/04/2024 ALMUERZO JUGO DE GUANABANA Guanábana, pulpa 64,29 45,00 x x X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

16/04/2024 ALMUERZO JUGO DE GUANABANA Azúcar, blanco 5,00 5,00 x x X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

16/04/2024 ONCES
COLADA DE FÉCULA DE 

MAÍZ CON MORA

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

150,00 150,00 x x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

16/04/2024 ONCES PAN DE QUESO Pan de queso 30,00 30,00 x x X N.A N.A N.A 9 8 8 8 X

16/04/2024 CENA
TERNERA A LAS FINAS 

HIERBAS

Carne de ternera, 

magra
90,00 90,00 x x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

16/04/2024 CENA

VERDURAS CHINAS 

(REPOLLO, CALABACIN, 

ZANAHORIA Y APIO)

Repollo, hojas frescas 28,57 20,00 x x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

16/04/2024 CENA ARROZ CON AJONJOLÍ Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 x x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

16/04/2024 CENA ARROZ CON AJONJOLÍ Ajonjolí 4,00 4,00 x x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

16/04/2024 CENA
AGUA DE PANELA CON 

LECHE 

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

150,00 150,00 x x X 125.00 91°C 84°C 9 8 8 8 X

NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc
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ºc
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Evalúe 

entre 2 y 10
SI NO

17/04/2024 DESAYUNO COLADA DE AVENA 

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

180,00 11340,00 x x X 30.00 83°C 80°C 8 X

17/04/2024 DESAYUNO HUEVOS PERICOS Huevo de gallina 60,00 3780,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

17/04/2024 DESAYUNO FRESA PICADA
Fresa, maduro, fruto 

entero
105,26 6631,58 x x X N.A N.A N.A 8 X

17/04/2024 DESAYUNO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 30,00 1890,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

17/04/2024 NUEVES HELADO Helado de crema 60,00 3780,00 x x X N.A N.A N.A 8 X

17/04/2024 NUEVES MANTECADA Mantecada 30,00 1890,00 x X X N.A N.A N.A 8 X

17/04/2024 NUEVES MANGO PICADO
Mango, maduro, 

pulpa
200,00 12600,00 x x X N.A N.A N.A 8 X

17/04/2024 ALMUERZO
CARNE DE RES MECHADA 

EN SALSA CRIOLLA 
Carne de res, magra 100,00 6300,00 x x X 30.00 91°C 84°C 8 X

17/04/2024 ALMUERZO ARROZ AL PEREJIL Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 x x X 45.00 80°C 73°C 8 X

17/04/2024 ALMUERZO ENSALADA CAMPESINA Tomate, pulpa 37,50 2362,50 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

17/04/2024 ALMUERZO
PAPA COCIDA CON 

CASCARA

Papa pastusa, con 

cáscara, cruda
50,00 3150,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

17/04/2024 ALMUERZO SOPA DE VERDURAS 
Papa pastusa, sin 

cáscara, cruda
50,00 3150,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

17/04/2024 ALMUERZO NARANJADA Naranja, zumo 50,00 3150,00 x x X N.A N.A N.A 8 X

17/04/2024 ONCES SORBETE DE CURUBA

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

150,00 9450,00 x x X N.A N.A N.A 8 X

17/04/2024 ONCES SORBETE DE CURUBA
Curuba, maduro, 

pulpa
90,00 5670,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

17/04/2024 ONCES CROISSANT Croissant, horneado 20,00 1260,00 x x X N.A N.A N.A 8 X

17/04/2024 CENA POLLO GUISADO
Carne de pollo, 

pechuga con piel
133,33 8400,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

17/04/2024 CENA SOPA DE ARRACACHA
Arracacha amarilla, 

sin cáscara, cruda
31,25 1968,75 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

17/04/2024 CENA ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

17/04/2024 CENA LECHE CALIENTE CON MIEL

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

150,00 9450,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

17/04/2024 CENA LECHE CALIENTE CON MIEL Miel de abejas 10,00 630,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

OLOR SABOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

COLOR
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Evalúe 

entre 2 y 10
SI NO

18/04/2024 DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE 

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

180,00 11340,00 x x X 40.00 83°C 80°C 8 X

18/04/2024 DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE 
Chocolate, con 

azúcar
8,00 504,00 x x X 40.00 83°C 80°C 8 X

18/04/2024 DESAYUNO
CALDO DE PAPA CON 

PESCADO 
Tilapia, filete, cruda 75,00 4725,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

18/04/2024 DESAYUNO AREPA
Harina de maíz 

blanco, grano trillado
30,00 1890,00 x x X 45.00 87°C 80°C 8 X

18/04/2024 DESAYUNO PAPAYA PICADA
Papaya, maduro, 

pulpa
142,86 9000,00 x x X N.A N.A N.A 8 X

18/04/2024 NUEVES SORBETE DE MARACUYA
Maracuyá, maduro, 

pulpa
150,00 9450,00 x x X N.A N.A N.A 8 X

18/04/2024 NUEVES SORBETE DE MARACUYA

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

150,00 9450,00 x x X N.A N.A N.A 8 X

18/04/2024 NUEVES PAN DE MAÍZ Pan 30,00 1890,00 N.A N.A N.A 8 X

18/04/2024 ALMUERZO GOULASH DE CARNE DE RES Carne de res, magra 100,00 6300,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

18/04/2024 ALMUERZO ARROZ AL PIMENTON Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 x x X 45.00 80°C 73°C 8 X

18/04/2024 ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA 
Papa criolla, con 

cáscara, cruda
50,00 3150,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

18/04/2024 ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS
Pasta alimenticia 

enriquecida
10,00 630,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

18/04/2024 ALMUERZO JUGO DE UVA
Uva isabella, 

maduro, pulpa
50,00 3150,00 x X X N.A N.A N.A 8 X

18/04/2024 ONCES
AGUA DE PANELA CON 

QUESO CAMPESINO
Panela 16,00 1008,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

18/04/2024 ONCES PAN TAJADO INTEGRAL Pan integral 24,00 1512,00 X x X N.A N.A N.A 8 X

18/04/2024 ONCES
COMPOTA DE MANZANA Y 

BANANO

Manzana, maduro, 

pulpa
58,82 3705,88 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

18/04/2024 CENA LENGUA EN SALSA Lengua de res 94,74 5968,42 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

18/04/2024 CENA TORTA DE ZANAHORIA Zanahoria, cruda 58,82 3705,88 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

18/04/2024 CENA ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

18/04/2024 CENA
AROMATICA DE HIERBAS 

NATURALES CON MORA 

Mora de castilla, 

pulpa
22,22 1400,00 x x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

INICIAL

ºc

FINAL

ºc
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

19/04/2024 DESAYUNO
COLADA DE FÉCULA DE 

MAÍZ

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

180,00 11340,00 x x X 30.00 83°C 80°C 8 X

19/04/2024 DESAYUNO
EMPAREDADO DE QUESO Y 

JAMÓN
Pan molde 48,00 3024,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

19/04/2024 DESAYUNO MANDARINA Mandarina, zumo 142,86 9000,00 x x X N.A N.A N.A 8 X

19/04/2024 NUEVES

BATIDO DE GUANÁBANA 

CON AVENA EN HOJUELAS 

Y MIEL  

Guanábana, pulpa 64,29 4050,00 x x X N.A N.A N.A 8 X

19/04/2024 ALMUERZO
POLLO A LAS FINAS 

HIERBAS

Carne de pollo, pechuga 

con piel
133,33 8400,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

19/04/2024 ALMUERZO ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

19/04/2024 ALMUERZO VERDURA ORIENTAL Repollo, hojas frescas 21,43 1350,00 x x X 95.00 87°C 80°C 8 X

19/04/2024 ALMUERZO
PLÁTANO CON QUESO Y 

BOCADILLO 

Plátano hartón, maduro, 

crudo
83,33 5250,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

19/04/2024 ALMUERZO SOPA DE AVENA Avena en hojuelas 10,00 630,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

19/04/2024 ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo, maduro, pulpa 75,00 4725,00 x x X N.A N.A N.A 8 X

19/04/2024 ONCES PETO DE MAIZ DULCE Maíz blanco, trillado 20,00 1260,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

19/04/2024 ONCES PATILLA PICADA Patilla, maduro, pulpa 250,00 15750,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

19/04/2024 CENA CARNE DE RES PICADA Carne de res, magra 90,00 5670,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

19/04/2024 CENA SOPA CARMELITA Harina de trigo 5,00 315,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

19/04/2024 CENA ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

19/04/2024 CENA TAJADA DE AGUACATE
Aguacate lorena, maduro, 

pulpa
100,00 6300,00 x x X N.A N.A N.A 8 X

19/04/2024 CENA
AROMATICA DE HIERBAS 

NATURALES CON FRESA 
Aromaticas 1,00 63,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

19/04/2024 CENA LECHE CALIENTE CON MIEL Miel de abejas 10,00 630,00 x x X 125.00 91°C 84°C 8 X

INICIAL

ºc

FINAL

ºc
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2 y 10
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Evalúe 

entre 2 y 10
SI NO

20/04/2024 DESAYUNO AGUA DE PANELA Panela 16,00 1008,00 x x x 40.00 83°C 80°C 8 X

20/04/2024 DESAYUNO CHANGUA CON HUEVO 

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

130,00 8190,00 x x x 40.00 83°C 80°C 8 X

20/04/2024 DESAYUNO BANANO
Banano común, 

maduro, pulpa
142,86 9000,00 x x x 125.00 91°C 84°C 8 X

20/04/2024 NUEVES
ENSALADA DE FRUTAS CON 

YOGURT

Banano común, 

maduro, pulpa
21,43 1350,00 x x x N.A N.A N,A 8 X

20/04/2024 NUEVES GALLETA DE AVENA
Galletas de avena, 

con fibra
40,00 2520,00 x x x N.A N.A N,A 8 X

20/04/2024 ALMUERZO ALBONDIGAS Ajo 0,53 33,16 x x x 40.00 83°C 80°C 8 X

20/04/2024 ALMUERZO SPAGUETTIS
Pasta alimenticia 

enriquecida
50,00 3150,00 x x x 95.00 87°C 80°C 8 X

20/04/2024 ALMUERZO
ENSALADA ROJA CON 

LIMÓN Y CILANTRO

Remolacha, sin 

cáscara, cruda
22,50 1417,50 x x x 125.00 91°C 84°C 8 X

20/04/2024 ALMUERZO
TAJADA DE PLÁTANO 

MADURO

Plátano hartón, 

maduro, crudo
83,33 5250,00 x x x 125.00 91°C 84°C 8 X

20/04/2024 ALMUERZO SOPA DE MENUDENCIAS
Papa pastusa, sin 

cáscara, cruda
50,00 3150,00 x x x 125.00 91°C 84°C 8 X

20/04/2024 ALMUERZO JUGO DE CURUBA
Curuba, maduro, 

pulpa
90,00 5670,00 x x X N.A N.A N,A 8 X

20/04/2024 ONCES
COLADA DE AVENA CON 

GUAYABA

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

150,00 9450,00 x x x 125.00 91°C 84°C 8 X

20/04/2024 CENA
FILETE DE PESCADO EN 

SALSA CRIOLLA
Tilapia, filete, cruda 137,50 8662,50 x x x 125.00 91°C 84°C 8 X

20/04/2024 CENA CALABAZA GUISADA
Calabaza, sin 

cáscara, cruda
70,59 4447,06 x x x 125.00 91°C 84°C 8 X

20/04/2024 CENA ARROZ AL CILANTRO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 x x x 125.00 91°C 84°C 8 X

20/04/2024 CENA
LECHE CALIENTE CON 

CANELA
Canela en astillas 1,00 63,00 x x x 125.00 91°C 84°C 8 X

INICIAL

ºc

FINAL

ºc

Evalúe 

entre 2 y 

SI NO SI NO SI NO

ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

COLOR OLOR ACEPTABILIDAD

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
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(dd/mm/aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE 

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE
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ALIMENTO

PESO 
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(g/cc/ 

unidades)

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO
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8 8 9
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8 8 9
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8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9

8 8 9
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8 8 9

8 8 9

8 8 9
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Evalúe 

entre 2 y 10
SI NO

21/04/2024 DESAYUNO TÉ EN LECHE 
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
180,00 11340,00 x X x 30.00 83°C 80°C 8 X

21/04/2024 DESAYUNO
CALDO DE PAPA CON 

CARNE 
Carne de res, magra 60,00 3780,00 X X X 40.00 83°C 80°C 9 X

21/04/2024 DESAYUNO
COMPOTA DE PERA CON 

CANELA
Pera, maduro, pulpa 117,65 7411,76 x X x 45.00 87°C 80°C 9 X

21/04/2024 NUEVES CAFÉ CON LECHE Azúcar, blanco 5,00 J X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

21/04/2024 NUEVES ALMOJABANA Almojábana, bogotana 40,00 2520,00 X X X 1:20 92°C 83°C 8 8 8 8 X

21/04/2024 NUEVES UVAS Uva isabella, maduro, pulpa 111,11 7000,00 X X X N.A N.A N.A 8 8 8 8 X

21/04/2024 ALMUERZO
FILETE DE PESCADO AL 

CILANTRO
Tilapia, filete, cruda 125,00 7875,00 X X X 40.00 83°C 80°C 8 X

21/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON AJONJOLÍ Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X X X 90.00 88°C 78°C 9 X

21/04/2024 ALMUERZO

ENSALADA DE 

ZANAHORIA, PEPINO 

COHOMBRO, TOMATE , 

Zanahoria, cruda 23,53 1482,35 X X X N.A N.A N.A 9 X

21/04/2024 ALMUERZO PAPA CRIOLLA  GUISADA 
Papa criolla, con cáscara, 

cruda
50,00 3150,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

21/04/2024 ALMUERZO
SANCOCHITO DE 

PESCADO
Arveja verde, cruda 25,00 1575,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

21/04/2024 ALMUERZO LIMONADA CON AZÚCAR Limón, pulpa 60,00 3780,00 X X X N.A N.A N.A 9 X

21/04/2024 ONCES SORBETE DE GUANABANA Guanábana, pulpa 64,29 4050,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

21/04/2024 ONCES SORBETE DE GUANABANA Azúcar, blanco 5,00 315,00 X X X N.A N.A N.A 9 X

21/04/2024 ONCES SORBETE DE GUANABANA
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
150,00 9450,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

21/04/2024 CENA
CARNE DE CERDO 

MECHADA
Carne de cerdo, lomo 90,00 5670,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

21/04/2024 CENA ARROZ CON ESPINACA Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

21/04/2024 CENA SOPA DE PATACON Plátano hartón, verde, crudo 76,92 4846,15 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

21/04/2024 CENA

AROMATICA DE HIERBAS 

NATURALES CON LIMÓN Y 

PANELA

Aromaticas 1,00 63,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

Evalúe 

entre 2 y 

ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 
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COLOR OLOR SABOR
NOMBRE 

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 
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PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN

8 8 8

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JULIIO ALDEMAR ESTUPIÑAN FORERO             TIPO DE DOCUMENTO: C.C                 Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  3146 416                 CARGO  GASTRONOMO

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 9

8 8 8

9 9 8

8 8 9

9 8 9

8 8 8

8 8 8

ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

9 9 8

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         CAJICA                                      SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:SERVICIOI INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA LAS PERSONAS MAYORES          UNIDAD OPERATIVA: CLARITA SANTOS CAJICA  

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

COORDINADOR O RESPONSABLE:  SOR ANA INES RINCON BARBOSA                            OPERADOR: SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE 

Evalúe 

entre 2 y 

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA
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Evalúe 

entre 2 y 10
SI NO

22/04/2024 DESAYUNO
COLADA DE HARINA DE 

PLÁTANO

Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
180,00 11340,00 x X x 30.00 83°C 80°C 8 8 X

22/04/2024 DESAYUNO
HUEVOS REVUELTOS CON 

QUESO
Queso doble crema 15,00 945,00 X X X 90.00 88°C 78°C 9 X

22/04/2024 DESAYUNO PATILLA PICADA Patilla, maduro, pulpa 250,00 15750,00 X X X N.A N.A N.A 9 X

22/04/2024 NUEVES LECHE CALIENTE
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
150,00 9450,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

22/04/2024 NUEVES GRANADILLA Granadilla, madura, pulpa 133,33 8400,00 X X X N.A N.A N.A 9 X

22/04/2024 ALMUERZO
CARNE DE CERDO 

GUISADA 
Carne de cerdo, lomo 100,00 6300,00 X X X 45.00 80°C 73°C 9 X

22/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

22/04/2024 ALMUERZO GUACAMOLE 
Aguacate lorena, maduro, 

pulpa
50,00 3150,00 X X X N.A N.A N.A 8 X

22/04/2024 ALMUERZO PAPA AL VAPOR
Papa pastusa, sin cáscara, 

cruda
62,50 3937,50 X X X 95.01 87°C 80°C 8 X

22/04/2024 ALMUERZO CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja 35,00 2205,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

22/04/2024 ALMUERZO JUGO DE PIÑA Piña, maduro, pulpa 81,82 5154,55 X X X N.A N.A N.A 9 X

22/04/2024 ONCES SORBETE DE MANGO
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
150,00 9450,00 X X X N.A N.A N.A 9 X

22/04/2024 ONCES SORBETE DE MANGO Mango, maduro, pulpa 90,00 5670,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

22/04/2024 CENA
CARNE DE RES AL 

CILANTRO
Carne de res, magra 90,00 5670,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

22/04/2024 CENA

POTECA DE AHUYAMA 

CON ARVEJA VERDE 

FRESCA

Ahuyama C. máxima, sin 

cáscara, cruda
76,92 4846,15 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

22/04/2024 CENA SPAGUETTIS
Pasta alimenticia 

enriquecida
50,00 3150,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

22/04/2024 CENA

AROMATICA DE HIERBAS 

NATURALES CON 

MARACUYA Y CANELA

Aromaticas 1,00 63,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

COLOR OLOR SABOR ASPECTO
NOMBRE 

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN

FINAL

ºc
NO SI NO
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TIEMPO 

DE 

COMIDA

ACEPTABILIDAD

SI

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10
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entre 2 y 

9 8
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INICIAL

ºc
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8 8 8

8 8 8
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Evalúe 

entre 2 y 10
SI NO

23/04/2024 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE 
Leche de vaca, 

descremada, pasteurizada
180,00 11340,00 x x x 30.00 83°C 80°C 8 8 X

23/04/2024 DESAYUNO GRANADILLA Café, descafeinado 5,00 315,00 X X X N.A N.A N.A 9 X

23/04/2024 DESAYUNO TAMAL Tamal de maíz 250,00 15750,00 X x X 40.00 83°C 80°C 9 X

23/04/2024 DESAYUNO GRANADILLA Granadilla, madura, pulpa 133,33 8400,00 X X X N.A N.A N.A 9 X

23/04/2024 NUEVES PAPAYA PICADA Papaya, maduro, pulpa 142,86 9000,00 X X X N.A N.A N.A 9 X

23/04/2024 ALMUERZO COCIDO BOYACENSE 
Papa común, con 

cáscara, cruda
50,00 3150,00 X x X 90.00 88°C 78°C 9 X

23/04/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 90.00 88°C 78°C 9 X

23/04/2024 ALMUERZO JUGO DE MORA Mora de castilla, pulpa 50,00 3150,00 X X X N.A N.A N.A 9 X

23/04/2024 ONCES
COLADA DE FECULA DE 

MAIZ CON FRESA

Fécula de maíz, 

precocido, secado
15,00 945,00 X x X 1:20 92°C 83°C 8 X

23/04/2024 CENA PECHUGA GRATINADA
Carne de pollo, pechuga 

con piel
133,33 8400,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

23/04/2024 CENA ARROZ AL PEREJIL Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

23/04/2024 CENA
SOPA DE CUCHUCO DE 

MAIZ 

Cuchuco de maíz, 

triturado
10,00 630,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

23/04/2024 CENA
AGUA DE PANELA CON 

LECHE 

Leche de vaca, 

descremada, pasteurizada
150,00 150,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

COLOR

SI SI NO

COCCIÓN

FINAL

ºc
SI NO

INICIAL

ºc

OBSERVACIONES
SABOR ACEPTABILIDAD

ALIMENTO TERMINADO

OLOR 
NOMBRE 

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 
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NETO 

(g/cc/ 
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DE 
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Evalúe 

entre 2 y 10
SI NO

24/04/2024 DESAYUNO
COLADA DE FÉCULA DE 

MAÍZ

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

180,00 11340,00 x x x 30.00 83°C 80°C 8 8 X

24/04/2024 DESAYUNO HUEVO COCIDO Huevo de gallina 60,00 3780,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

24/04/2024 DESAYUNO
COMPOTA DE MANZANA 

CON CANELA

Manzana, maduro, 

pulpa
117,65 7411,76 X x x N.A N.A N.A 9 X

24/04/2024 NUEVES CHOCOLATE EN LECHE Chocolate, con azúcar 8,00 504,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

24/04/2024 NUEVES PONQUÉ TAJADO
Torta, con harina de 

trigo
35,00 2205,00 X x X N.A N.A N.A 9 X

24/04/2024 NUEVES
PICADO DE PATILLA Y 

MELÓN
Patilla, maduro, pulpa 125,00 7875,00 X x X N.A N.A N.A 9 X

24/04/2024 ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS FINAS 

HIERBAS
Carne de res, magra 100,00 6300,00 X x X 1:20 92°C 83°C 8 8 8 8 X

24/04/2024 ALMUERZO ARROZ PAJARITO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 90.00 88°C 78°C 9 X

24/04/2024 ALMUERZO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL
Papa criolla, con 

cáscara, cruda
50,00 3150,00 X x X 45.00 80°C 73°C 9 X

24/04/2024 ALMUERZO
POTECA DE AHUYAMA CON 

ARVEJA VERDE FRESCA

Ahuyama C. máxima, 

sin cáscara, cruda
76,92 4846,15 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

24/04/2024 ALMUERZO
SOPA DE CUCHUCO DE 

TRIGO

Cuchuco de trigo, 

triturado
10,00 630,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

24/04/2024 ALMUERZO JUGO DE MANGO Mango, maduro, pulpa 90,00 5670,00 X x X N.A N.A N.A 9 X

24/04/2024 ONCES
COLADA DE AVENA CON 

GUAYABA

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

150,00 9450,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

24/04/2024 ONCES
GALLETA CRACKER 

SABORIZADA
Galleta, cracker 16,00 1008,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

24/04/2024 CENA CARNE DE CERDO GUISADA Carne de cerdo, lomo 90,00 5670,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

24/04/2024 CENA TORTA DE AHUYAMA
Ahuyama C. máxima, 

sin cáscara, cruda
76,92 4846,15 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

24/04/2024 CENA ARROZ AL PIMENTON Sal 0,25 15,75 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

COLOR

SI SI NO

COCCIÓN

FINAL

ºc
SI NO

INICIAL

ºc

OBSERVACIONES
SABOR ACEPTABILIDAD

ALIMENTO TERMINADO
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NOMBRE 

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 
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DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 
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NETO 

(g/cc/ 
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ALIMENTO EN  PROCESO
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LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

ASPECTO

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         CAJICA                                      SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:SERVICIOI INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA LAS PERSONAS MAYORES          UNIDAD OPERATIVA: CLARITA SANTOS CAJICA  

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

COORDINADOR O RESPONSABLE:  SOR ANA INES RINCON BARBOSA                            OPERADOR: SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE 

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
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DE 

COMIDA
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8 8 8
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entre 2 y 
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entre 2 y 
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8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

9 9 8

9 9 8

9 9 8

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JULIIO ALDEMAR ESTUPIÑAN FORERO             TIPO DE DOCUMENTO: C.C                 Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  3146 416                 CARGO  GASTRONOMO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 10
SI NO

25/04/2024 DESAYUNO LECHE CALIENTE

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

180,00 11340,00 x x x 30.00 83°C 80°C 8 X

25/04/2024 DESAYUNO
CALDO DE PAPA CON 

PECHUGA 

Carne de pollo, pechuga 

con piel
80,00 5040,00 x x x 55.00 93°C 85°C 8 8 X

25/04/2024 DESAYUNO ALMOJABANA Almojábana, bogotana 40,00 2520,00 x x X N.A N.A N.A 9 X

25/04/2024 DESAYUNO NARANJA Naranja, zumo 166,67 10500,00 X x X N.A N.A N.A 9 X

25/04/2024 NUEVES SORBETE DE MORA Mora de castilla, pulpa 50,00 3150,00 x x x N.A N.A N.A 8 X

25/04/2024 NUEVES PAN DE COCO Pan de dulce 40,00 2520,00 x X X N.A N.A N.A 9 X

25/04/2024 ALMUERZO PECHUGA MECHADA 
Carne de pollo, pechuga 

con piel
133,33 8400,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

25/04/2024 ALMUERZO SPAGUETTIS
Pasta alimenticia 

enriquecida
50,00 3150,00 X x X 90.00 88°C 78°C 9 X

25/04/2024 ALMUERZO
ARVEJA, ZANAHORIA, 

MAIZ Y MAYONESA
Arveja verde, cruda 50,00 3150,00 X x X 45.00 80°C 73°C 9 X

25/04/2024 ALMUERZO PAPA AL VAPOR
Papa pastusa, sin 

cáscara, cruda
62,50 3937,50 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

25/04/2024 ALMUERZO SOPA DE VERDURAS 
Papa pastusa, sin 

cáscara, cruda
62,50 3937,50 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

25/04/2024 ALMUERZO JUGO DE PIÑA Piña, maduro, pulpa 81,82 5154,55 X x X N.A N.A N.A 9 X

25/04/2024 ONCES
COLADA DE HARINA DE 

PLÁTANO

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

150,00 9450,00 x x X 125.00 91°C 84°C 9 X

25/04/2024 ONCES MANDARINA Mandarina, zumo 142,86 9000,00 X x X N.A N.A N.A 9 X

25/04/2024 CENA
CARNE DE RES AL 

PIMENTÓN  
Carne de res, magra 90,00 5670,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

25/04/2024 CENA ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

25/04/2024 CENA MAZAMORRA CHIQUITA 
Harina de maíz amarillo, 

grano trillado
15,00 945,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

25/04/2024 CENA
AROMATICA DE HIERBAS 

NATURALES CON FRESA 
Aromaticas 1,00 63,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X
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ºc

ALIMENTO EN  PROCESO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         CAJICA                                      SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:SERVICIOI INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA LAS PERSONAS MAYORES          UNIDAD OPERATIVA: CLARITA SANTOS CAJICA  

COORDINADOR O RESPONSABLE:  SOR ANA INES RINCON BARBOSA                            OPERADOR: SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE 

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE 

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO 

EN 

MINUTOS

SI NO SI NO SI NO

Evalúe entre 

2 y 10

8 8 8

ASPECTO

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

COLOR ACEPTABILIDADOLOR SABOR

9 8

8 8

Evalúe 

entre 2 y 

Evalúe 

entre 2 y 10

9

8 8 9

9 8 9

8 8 8

8 8 8

8 8 9

8 8 9

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

9 9 8

9 9 8

9 9 8

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JULIIO ALDEMAR ESTUPIÑAN FORERO             TIPO DE DOCUMENTO: C.C                 Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  3146 416                 CARGO  GASTRONOMO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 10
SI NO

26/04/2024 DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE 
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
180,00 11340,00 X x X 40.00 83°C 80°C 9 X

26/04/2024 DESAYUNO QUESO CAMPESINO Queso campesino 40,00 2520,00 X x X N.A N.A N.A 8 X

26/04/2024 DESAYUNO AREPA
Harina de maíz blanco, 

grano trillado
30,00 1890,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

26/04/2024 DESAYUNO MANGO PICADO Mango, maduro, pulpa 200,00 12600,00 x x x N.A N.A N.A 9 X

26/04/2024 NUEVES
BATIDO DE BANANO CON 

AVENA EN HOJUELAS 

Banano común, maduro, 

pulpa
64,29 4050,00 X x X N.A N.A N.A 9 X

26/04/2024 ALMUERZO
CARNE DE CERDO EN 

SALSA HAWAIANA
Carne de cerdo, lomo 100,00 6300,00 X x X 45.00 80°C 73°C 9 X

26/04/2024 ALMUERZO ARROZ AL PEREJIL Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

26/04/2024 ALMUERZO
RODAJAS DE TOMATE  EN 

VINAGRETA
Tomate, pulpa 75,00 4725,00 X X X N.A N.A N.A 8 X

26/04/2024 ALMUERZO
PLÁTANO MADURO 

COCIDO

Plátano hartón, maduro, 

crudo
83,33 5250,00 X x X N.A N.A N.A 8 X

26/04/2024 ALMUERZO
CAZUELA DE ARVEJA 

VERDE SECA
Arveja seca 35,00 2205,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

26/04/2024 ALMUERZO JUGO DE GUAYABA Guayaba, maduro, pulpa 60,00 3780,00 X x X N.A N.A N.A 9 X

26/04/2024 ONCES ARROZ CON LECHE Arroz blanco, crudo 28,00 1764,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

26/04/2024 ONCES ARROZ CON LECHE Queso campesino 15,00 945,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

26/04/2024 ONCES FRESA PICADA Fresa, maduro, fruto entero 105,26 6631,58 X X X N.A N.A N.A 9 X

26/04/2024 CENA
CARNE DE RES MECHADA 

BBQ
Carne de res, magra 90,00 5670,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

26/04/2024 CENA ENSALADA CAMPESINA Tomate, pulpa 37,50 2362,50 X x X N.A N.A N.A 9 X

26/04/2024 CENA ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

26/04/2024 CENA

AROMATICA DE HIERBAS 

NATURALES CON TOMATE 

DE ARBOL 

Panela 12,00 756,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X
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Evalúe 

entre 2 y 10
SI NO

27/04/2024 DESAYUNO
COLADA DE HARINA DE 

PLÁTANO CON MORA

Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
180,00 11340,00 x x x 30.00 83°C 80°C 8 X

27/04/2024 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON CARNE Carne de res, magra 60,00 3780,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

27/04/2024 NUEVES
LECHE CALIENTE CON 

CANELA

Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
150,00 9450,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

27/04/2024 NUEVES
TORTILLA DE AVENA CON 

BANANO
Huevo de gallina 30,00 1890,00 X x X 45.00 80°C 73°C 9 X

27/04/2024 NUEVES FRESA PICADA Fresa, maduro, fruto entero 105,26 6631,58 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

27/04/2024 ALMUERZO
FILETE DE PESCADO AL 

PIMENTÓN  
Tilapia, filete, cruda 125,00 7875,00 X x X 30.00 89°C 81°C 9 X

27/04/2024 ALMUERZO ARROZ AL CILANTRO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 95.00 87°C 80°C 8 X

27/04/2024 ALMUERZO ENSALADA AGRIDULCE Repollo, hojas frescas 35,71 2250,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

27/04/2024 ALMUERZO PURÉ DE PAPA
Papa pastusa, sin cáscara, 

cruda
62,50 3937,50 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

27/04/2024 ALMUERZO SOPA DE AVENA 
Papa pastusa, sin cáscara, 

cruda
50,00 3150,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

27/04/2024 ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá, maduro, pulpa 150,00 9450,00 X x X N.A N.A N.A 9 X

27/04/2024 ONCES FLAN 
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
100,00 6300,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

27/04/2024 ONCES PAPAYA PICADA Papaya, maduro, pulpa 142,86 9000,00 X x X N.A N.A N.A 9 X

27/04/2024 CENA PECHUGA MECHADA 
Carne de pollo, pechuga con 

piel
133,33 8400,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

27/04/2024 CENA ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

27/04/2024 CENA SOPA DE PASTA (LETRAS) Pasta alimenticia enriquecida 15,00 945,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

27/04/2024 CENA TÉ EN LECHE 
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
150,00 9450,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X
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Evalúe 

entre 2 y 10
SI NO

28/04/2024 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE Azúcar, blanco 5,00 315,00 x X x 30.00 83°C 80°C 8 8 X

28/04/2024 DESAYUNO
CALDO DE PAPA CON 

PESCADO 
Tilapia, filete, cruda 75,00 4725,00 X X X 1.25.00 92°C 83°C 8 X

28/04/2024 DESAYUNO PAPAYA PICADA Papaya, maduro, pulpa 142,86 9000,00 X X X N.A N.A N.A 9 X

28/04/2024 NUEVES SORBETE DE CURUBA

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

150,00 9450,00 X X X N.A N.A N.A 9 X

28/04/2024 NUEVES SORBETE DE CURUBA Curuba, maduro, pulpa 90,00 5670,00 X X X N.A N.A N.A 9 X

28/04/2024 ALMUERZO
CARNE DE RES EN SALSA 

CHIMICHURRI
Carne de res, magra 100,00 6300,00 X X X 1:20 92°C 83°C 8 8 8 X

28/04/2024 ALMUERZO ARROZ AL PIMENTON Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X X X 90.00 88°C 78°C 9 X

28/04/2024 ALMUERZO VERDURA SALTEADA Arveja verde, cruda 37,50 2362,50 X X X 90.00 88°C 78°C 9 X

28/04/2024 ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA
Papa común, sin cáscara, 

cruda
62,50 3937,50 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

28/04/2024 ALMUERZO SOPA DE PATACON 
Plátano hartón, verde, 

crudo
61,54 3876,92 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

28/04/2024 ALMUERZO JUGO DE TOMATE DE ARBOL
Tomate de árbol amarillo, 

maduro, pulpa
75,00 4725,00 X X X N.A N.A N.A 9 X

28/04/2024 ONCES CANDIL

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

150,00 9450,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

28/04/2024 ONCES MAIZ PIRA Aceite, de soya 0,50 31,50 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

28/04/2024 ONCES MELÓN PICADO Melón, maduro, pulpa 200,00 12600,00 X x X N.A N.A N.A 9 X

28/04/2024 CENA POLLO DORADO
Carne de pollo, pechuga 

con piel
133,33 8400,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

28/04/2024 CENA CALABAZA GUISADA
Calabaza, sin cáscara, 

cruda
70,59 4447,06 X X X 1.20.00 89°C 90°C 9 X

28/04/2024 CENA ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

28/04/2024 CENA
AROMATICA DE HIERBAS 

NATURALES CON UCHUVA 
Uchuva, maduro 20,00 1260,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X
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Evalúe 

entre 2 y 10
SI NO

29/04/2024 DESAYUNO COLADA DE AVENA 
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
180,00 11340,00 x x 30.00 83°C 80°C 8 X

29/04/2024 DESAYUNO HUEVO EN TORTILLA Huevo de gallina 60,00 3780,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

29/04/2024 DESAYUNO AREPUELAS Harina de trigo 22,00 1386,00 X X 90.00 88°C 78°C 9 X

29/04/2024 DESAYUNO MANDARINA Mandarina, zumo 142,86 9000,00 X x N.A N.A N.A 9 X

29/04/2024 NUEVES KUMIS Kumis entero con dulce 200,00 12600,00 X X N.A N.A N.A 9 X

29/04/2024 NUEVES
GALLETA CRACKER 

SABORIZADA
Galleta, cracker 16,00 1008,00 X X N.A N.A N.A 9 X

29/04/2024 NUEVES GRANADILLA Granadilla, madura, pulpa 133,33 8400,00 X x N.A N.A N.A 8 8 8 8 X

29/04/2024 ALMUERZO CARNE DE CERDO AL AJILLO Carne de cerdo, lomo 100,00 6300,00 X X 1:20 92°C 83°C 8 8 8 8 X

29/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON AJONJOLÍ Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

29/04/2024 ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE
Aguacate lorena, maduro, 

pulpa
100,00 6300,00 X N.A N.A N.A 8 X

29/04/2024 ALMUERZO CHIPS DE YUCA Yuca, cruda 62,50 3937,50 X X 95.00 87°C 80°C 8 X

29/04/2024 ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS Pasta alimenticia enriquecida 10,00 630,00 X N 1:20 92°C 83°C 8 X

29/04/2024 ALMUERZO JUGO DE MORA Mora de castilla, pulpa 50,00 3150,00 X X N.A N.A N.A 9 X

29/04/2024 ONCES SORBETE DE CURUBA
Leche de vaca, descremada, 

pasteurizada
150,00 9450,00 X X N.A N.A N.A 9 X

29/04/2024 ONCES SORBETE DE CURUBA Curuba, maduro, pulpa 90,00 5670,00 X X N.A N.A N.A 9 X

29/04/2024 ONCES TORTA NEGRA Torta, con harina de trigo 30,00 1890,00 X X X 125.00 91°C 84°C 9 X

29/04/2024 CENA CARNE DE RES AL CILANTRO Carne de res, magra 90,00 5670,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

29/04/2024 CENA SPAGUETTIS Pasta alimenticia enriquecida 50,00 3150,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

29/04/2024 CENA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Cuchuco de trigo, triturado 10,00 630,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

29/04/2024 CENA
AROMATICA DE HIERBAS 

NATURALES CON LULO 
Lulo, maduro, pulpa 33,33 2100,00 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X
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Evalúe 

entre 2 y 10
SI NO

30/04/2024 DESAYUNO AGUA DE PANELA CON LECHE Panela 16,00 1008,00 X X 40.00 83°C 80°C 9 X

30/04/2024 DESAYUNO AGUA DE PANELA CON LECHE 

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

180,00 11340,00 X X 40.00 83°C 80°C 9 X

30/04/2024 DESAYUNO TAMAL Tamal de maíz 250,00 15750,00 X X N.A N.A N.A 8 X

30/04/2024 DESAYUNO UVAS
Uva isabella, maduro, 

pulpa
111,11 7000,00 X X X X N.A N.A N.A 9 X

30/04/2024 NUEVES PATILLA PICADA Patilla, maduro, pulpa 250,00 15750,00 X x X N.A N.A N.A 9 X

30/04/2024 ALMUERZO POLLO GUISADO
Carne de pollo, 

pechuga con piel
133,33 8400,00 X X 90.00 88°C 78°C 9 X

30/04/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

30/04/2024 ALMUERZO
ZANAHORIA RALLADA CON 

LIMÓN Y CILANTRO
Zanahoria, cruda 70,59 4447,06 X x X N.A N.A N.A 9 X

30/04/2024 ALMUERZO
TAJADA DE PLÁTANO 

MADURO 

Plátano hartón, 

maduro, crudo
83,33 5250,00 X X 90.00 88°C 78°C 9 X

30/04/2024 ALMUERZO AJIACO
Papa pastusa, sin 

cáscara, cruda
12,50 787,50 X X 90.00 88°C 78°C 9 X

30/04/2024 ALMUERZO LIMONADA CON PANELA Limón, pulpa 60,00 3780,00 X X N.A N.A N.A 9 X

30/04/2024 ONCES
COLADA DE FÉCULA DE MAÍZ 

CON MORA

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

150,00 9450,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

30/04/2024 ONCES TORTA DE NARANJA
Torta, con harina de 

trigo
30,00 1890,00 X X N.A N.A N.A 9 X

30/04/2024 CENA
FILETE DE PESCADO EN 

SALSA BLANCA 
Tilapia, filete, cruda 137,50 8662,50 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

30/04/2024 CENA VERDURA CALIENTE Arveja verde, cruda 37,50 2362,50 X x X 125.00 91°C 84°C 9 X

30/04/2024 CENA ARROZ CON ESPINACA Arroz blanco, crudo 45,00 2835,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X

30/04/2024 CENA LECHE CALIENTE CON MIEL

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada

150,00 9450,00 X X 125.00 91°C 84°C 9 X
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